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NEUIGKEITEN zu allen Neuigielten »
16.06.2009 Fetrer Fisch furs Herz —
16.06.2009 Bem Ausgehen wed gespart ot

16.06.2008 Was ine pote Schultascha kann Kochen mit Gemiise

Salsonal - Reatonal - Fris

TIPP DER WOCHE 20 allen Tipps * o wes

Fit wahrend der Relse
Mt acht Keinen Ubungen kénnen Sie auf langen
Ressen Ruckenschmerzen, dicke Beine und
Thrembosegefahr vermeiden.
welterlesen »

Bluthochdruck, Ubergewicht, Rauchen, malioser
Genuss von Flessch und Alkohol konnen den
Zuckerstoffwechsel duscheinander bringen. ML einem z d
enfachen Test wird nun das mdviduelie Diabetes- TOP ARTIKEL
Risiko sichtbar, Viellaicht ein erster Impuls seinen ..
welterlesen o

1. Dossier: Schiuss mit Rauchen
2. Der Tag st nicht zum Schiafen da
3, Dossiér: Gesund abnehmen

st

Keiner weid, ob ef m Alter sher Schnefles Laufen und langsames  Oh Schrack, oh Graus: Ameis:
dem BAd sines rustigen "Manschen | | Yooa - wie passt das zusammen? | Invasion! Uber Nacht war sie

im besten Lebensaker’ Besser als es auf den ersten Blick | plotziich da, die zweispurige
entsprechen wird oder ob ar auf Schéint. Die Kombination der Autobahn, die von der Terrasse |

* Bewusst lebt besser
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Sterblichkeit: Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems 1998/2004
nach Politischen Bezirken

Standardisierts Sterbaziffer

B signifikant hoch + im obersten Zahntel

B signifikant hoch + nicht im obersten Zehntel
|| nicht signifikant hach + im cbersten Zehntal
|| andere Gebiete

|| nicht signifikant niedrig + im untersten Zehntel
I nicht signifikant niedrig + im untersten Zehntel
B signifikant niedrig + im untersten Zehntel

ICD-Code: 100-129

—— Grenzen der Bundeslander O STATISTIK ALUSTRIA, Osterreichischer
— Grenzen der Politischen Bezirke Todesursachenatlas 1988/2004,
[ | Wald, Almen und Gdland L it Erstellt am: 10.0:4 2008,
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1. Generation: Nord-Karelien Projekt
2. Generation: Stanford Five-City Project, Minnesota Heart Health

Programme, Pawtucket Heart Health Programme

3. Generation:

Washington Heights-Inwood Healthy Heart Programme  USA
Coronary Heart Improvement Project (CHIP)  USA

Isfahan Healthy Heart Programm (IHHP)  Niederlande

Norsjo bzw. Vasterbotten Intervention Programm (VIP)  Schweden
Otsego-Schoharie Healthy Heart Programme  USA

Quebec Heart Health Demonstration Project Kanada

Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health bzw. Coordinated
Approach to Child Health (CATCH) USA

Salud para su Corazon USA
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Ein umfassendes Programm sollte eine Kombination aus
nationalem Programm und Setting Programmen sein. Erstere
schaffen die Rahmenbedingungen und begleiten die Setting
Programme. Aktivitaten sollten regional, mehrjahrig,
geschlechtsspezifisch, lebensweltorientiert und kulturell
sensibel ausgerichtet sein:

Interventionen am Arbeitsplatz/Gemeinde/Schule und Familie umfassen

auf Empowerment der Menschen in der Gemeinde und
den Einsatz von (ehrenamtlichen) Mitarbeiter/innen aus der jeweiligen
Gemeinde setzen

auf die Veranderung der Umwelt abzielen (Angebot an kostengunstigen
hochwertigen Nahrungsmitteln, Moglichkeiten ausreichend korperlich

aktiv zu sein)
nachhaltige Strukiuren im Setting aufbauen
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Psychosoziale Risikofaktoren

Bewegungsmangel

Ubergewicht
Erhdhtes Cholesterin

Bluthochdruck

Rauchen
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Gesunde Ernahrung setzt
gesundes Essensangebot
voraus.

Hier sind
Landwirtschafts- und
Lebensmittelpolitik,
Lebensmittelerzeugung
und —handel gefordert,
ebenso wie:

Schulbuffets
Betriebskiichen
Gastronomie
u.v.m.
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Kochen mit Gemiise

Saisonal - Regional - Frisch

Filr Gemeinschaftsverpfiegung und Gastronomie
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Ausreichend Bewegung in
jedem Lebensalter erfordert
bewegungsfordernde
Rahmenbedingungen

Hier sind Sport-,
Bildungs-, Transport- und
Baupolitik gefordert,
ebenso wie Stadteplanung,
Freizeit- und
Sportartikelhandel und
diverse
Bewegungsanbieter
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 Gesundheitist k rperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden

 Gesundheit ist kein Zustand, sondern ein Prozess.

 Gesundheit wird in Lebenswelten ( 5Settings 6)
gepr gt. Eberall wo wir leben, wohnen, arbeiten, lernen
und lieben, wird Gesundheit erhalten, gef rdert oder
reduziert, besch digt
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Umfassender Gesundheitsbeqgriff
Verhalten und Verh ltnisse ver ndern
Gesundheitsf rderung im Setting

Partizipative, bev |kerungsnahe
Ausrichtung

Empowerment (Kompetenzsteigerung)
der Menschen

nachhaltige Wirkung

Berlcksichtigung des Geschlechts,
Gender

Berucksichtigung des sozialen Status
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Medienkampagne: bildet das Dach der Programmaktivitaten

Regionale und kampagnenbegleitende Aktivitaten finden in allen
Bundeslandern statt

Gesundheits-Scheckkarte in Kapfenberg

Gesundheitstheater in Schulen in Obero6sterreich und dem Burgenland
Dorfgesundheitswochen in Tirol

u.v.m.

Modellprojekte , je eines im Burgenland und in Karnten finden in
Regionen statt, in denen der Bedarf zu Durchfiihrung von
Projektinterventionen am grof3ten ist (Bezirk Volkermarkt, Bezirk
Oberwart)

Kooperationen mit relevanten Partner (Backerinnung der WKO,
Intersport, Bundes-Sportorganisation, Sportverbande,
Gesundheitseinrichtungen der Lander, Rauchertelefon u.a.

Praxisorientierte Projekte in der Gemeinde






